SPEISEPLAN GRUNDSCHULE/ Laktosefrei

Me s i

ﬁﬁle

Monat: JUNI 2026 Express ™~
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tomaten-Zucchini-Gemiise 1 Fischburger
01.06. ! in Krduter-TomatensoBe, mit Kése mit Zitronenbuttersol3e,
bis tiberbacken, dazu Reis, Obst Kartoffeln, Méhrensalat a1rc,
05.06. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art" Jagdwurstwiirfel (Schwein)
n |1 Wiener (Schwein), Lauch,Sellerie|  mit Zigeunersof3e, dazu Reis in TomatensofBe, dazu Butternudeln,
Vollkornbrot, Obst airic und Partysalat a1, r. 1 Gurkensalat, a1,6144
08.06. /
bis
12.06. Héhnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hdahnchen
i mit SoRe, Erbsengemiise, mit So8e, Mischgemiise, mit Rahmsofe, Blumenkohl, mit Sol3e, Salzkartoffeln, mit Kdse und Gemiisereis,
Kartoffeln, Obst a1ci6.4 Salzkartoffeln a1c.1r Salzkartoffeln, Obst a1.c.rc,410 Rohkostsalat a1rc.uc. Obst arre
3 Seelachsfischstibchen Brokkoli-Kohlrabigemiise
15.06. ! mit DillsofRe und Kartoffeln, mit Rahmsol3e, dazu Kartoffeln,
bis dazu Rohkostsalat 1w.e1r6hs Obst atrcei
19.06. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héhnchenbrust paniert Seelachs natur
] Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, | mit GefliigelsoRe, Schwarzwurzel- mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
dazu Obst a1ccis gemlise, Salzkartoffeln a1.crci4 Karoftensalat a1 r..c
Gemiisebéllchen atcrev Tortellinis
22.06. ! mit Tomatensofe und bunte t mit Kése u Spinat gefiillt, dazu
bis Nudeln, dazu Obst : Tomatensof3e und Obst a1,F 6.1,
26.06. Héhnchenbrust paniert Schweinegulasch Spaghetti Carbonara i
] mit GefliigelsoBBe, Mischgemiise mit Rahmsof3e, dazu Spiralen mit Schinken, Speck, Kdserahmso.
dazu Kartoffeln aicrev und Blumenkohlsalat Spaghetti, Obsts, at1,6,1, 4
29.06. 1
bis
30.06. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne
i |Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini
Roggenbrétchen, Obst a1, ¢ 6 Tomatensol3e, Nudeln, Obst a1,F ¢
1) mit Farbstoff 5) mit SuBungsmittel 9) mif Nitritptikelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmeh!
3) mit Geschmacksverstédrker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eijer hi= Mandeln h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnilsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdntisse h3= Wallntisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse 1= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren v. Allergenen enthalten




