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SPEISEPLAN GRUNDSCHULE Laktosefrei Meni 53
Monat: November 2026 m\«.\,ﬂvﬁmm s ﬂw
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1 gekochtes Ei
02.11. ! mit Petersiliensol3e,Salzkartoffeln
bis Rote-Beete-Salat aiF6.10
06.11. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel Héhnchenbrustfilet
/] mit holldnd. Sol3e, mit Butternudeln,dazu Eisberg- mit Sol8e, Salzkartoffeln mit Gefligelsofle, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Obst a1cri salat mit Dressing =167 dazu Kompott a1crc.i10 Allerlei u Salzkartoffeln a1rc.
3 Fischstiabchen
09.11. / Senfsof3e und Naturreis
bis dazu Karottensalat a1,k
13.11. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Bolognese-Fleisch-Sole Thiiringer Bratwurst 2 Kdnigsherger Klopse (Schwein)
I} Karolten, Sellerie, Erbsen, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffeln, Mdohren-Kohlrabi-Gemdiise und
Lauch, Vollkornbr., Obst a1, 6,1 Obst Senf atr e 14 Kartoffeln, dazu Obst r, 1,46 10
1 Fischburger a1,r, 6.1
16.11. ! mit Zitronenbuttersof3e,
bis Kartoffeln, Méhrensalat
20.11. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art" Putenschnitzel paniert Jagdwurstwiirfel (Schwein)
] 7 Wiener (Schwein), Lauch, (Schwein) mit ZigeunersoBe, mit Sol3e, Pariser Karotten in Tomatensof3e, dazu Butter-
Sellerie, Vollikornbr., Obst ai,r. 1,6 dazu Reis und Partysalat a1, 1 und Salzkartoffeln a1, c.r, nudeln, Gurkensalat a1,6,1, 4,4
Pikantes Eierragout Gemiise Knusper Dino
23.11. ! mit Erbsen und Méhren, mit einem Tomaten-Sugo,
bis dazu Kartoffeln ai.cru dazu Reis a1, r 16
27.11. Héhnchen-Nuggeis Putenbrust Natur Schweinegeschnetzeltes
] mit Sol3e, Erbsengemiise, mit Rahmsof3e, Blumenkohl, mit Rahmsole, dazu
Kartoffeln, Obst z1,c.1,64 Salzkartoffeln,Obst aicreci10 Reis, Obst a1,F. 6,1
!
30.11. Nudeleintopf mit Rindfieisch
It |Karotten, Erbsen, Vollkornbrol,
dazu Obst a1, c 6,14
1) mit Farbstoff 5) mit SaRungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmeh!
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose hs= Pecanndisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandein hé= Paranilsse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnilsse h3= Wallndsse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuntisse I= Sellerie N= Weichtiere
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X= kann Spuren v. Allergenen enthalten




