SPEISEPLAN GRUNDSCHULE/ Laktosefrei

Monat: Januar 2026
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Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.01. I
bis
09.01. Linseneintopf 216, Héhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
I mit Suppengriin und Kartoffeln, mit SoB8e, Schwarzwurzeln, mit RahmsoR3e, dazu Spiralen mit So8e und Brokkolj, mit SenfsoRe, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot u.Obst dazu Kartoffeln aicei. und Blumenkoh/salat dazu Salzkartoffeln a1rc.410 fruchtiger Krautsalat ai.crs..
1 Fischburger aicra,
12.01. ! mit Petersiliensofe,
bis Kartoffelpiiree u. Bohnensalat
16.01. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne a1, 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein)
] Karotten, Erbsen, Sellerie, auch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Salzkartoffeln
Roggenbrétchen, Obst arcc TomatensoBe, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat a1.crei 05 und Gurkensalat, a1rc,
Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich
19.01. ! mit Spaghetti und Chinakohl Gemiise- und Reiseinlage, dazu
bis mit Dressing cre Bratchen und Obstsalat a1.crey
23.01. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Paprikarahmschnitzel Héhnchenfrikassee
I |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel- mit Paprikarahmsof3e, dazu Salz- mit Gemiisereis,
wirfel, Vollkornbr., Obst a1r.e kartoffeln, Farmersalat a1.cro. dazu Obst atrc.u
Frischer MGhreneintopf 1 gekochtes Ej
26.01. 1 mit Petersilig|Kartoffeln, Sellerie 1 mit Petersiliensof3e, Salzkartoffeln
bis Lauch,Brét. u Obst ar.cr ' Rote-Beete-Salat airci10
30.01. $ Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel 1 Héahnchenbrustfilet
] mit Butternudeln,dazu Eisbergs- mit SoBe, Salzkartoffeln mit GefliigelsoBe, Leipziger
salat mit Dressing a1.cr. dazu Kompott aat.crei o Allerlei u Salzkartoffeln a1rc.
1) mit Farbstoff 5) mit Stilungsmittel 9) mit Nitritpskelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmehi
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanntisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnusse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallntisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Sofa h4= Kaschunilsse I= Sellerie N= Weichtiere
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r Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 / 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




