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SPEISEPLAN GRUNDSCHULE/Laktosefre Meni &5
Monat: Juli 2026 Express  ~-
Woche [Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.07. !
bis
03.07. 2 Kdnigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
/] mit Kapernsol3e, Kartoffeln, mit Rahmsofle, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemtise, Sof3e
Rote-Beete-Salat aicreiios und Gurkensalal, s1rc und Kartoffeln aireiy
Gediinsteter Seelachs
06.07. / in Dillso8e, dazu Salzkartoffeln,
bis mit Gurkensalat 5 10a1.F61J
10.07. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel
I |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsofRe, dazu Rotkohl, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, | mit Paprikarahmsofle, dazu Salz-
wtirfel, Vollkornbr., Obst a1f.ie Kartoffeln airi dazu Senf/Ketchup atr.c.ii4 kartoffeln und Farmersalat a1, c.r e 1
Frischer Méhreneintopf Seelachsfilet paniert
13.07. / mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie in PetersiliensoB3e, Salz-
bis Lauch,Brét. u Obstaicr kartoffein, Karottensalat ar ..
17.07. Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel Schweinebraten
] mit Butternudeln,dazu Eisberg- mit Sol3e, Salzkartoffeln mit SoBe, dazu Mischgemtise
salat mit Dressing =16 dazu Kompott a1crci10 und Salzkartoffeln, Obst a1, 6,1
3 Fischstidbchen
20.07. ! ¢ h Senfsof3e und Naturreis 1
bis dazu Karottensalat a1 r. 1
24.07. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Bolognese-Fleisch-Sofle Thiiringer Bratwurst 2 Kidnigsberger Klopse (Schwein) {
[/} Karotten, Sellerie, Erbsen, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffeln, Mdéhren-Kohirabi-Gemiise und
Lauch, Vollkornbr., Obst a1, r.c.i Obst Senf air ¢ iy Kartoffeln, dazu Obst .1 4.6, 10
Tomaten-Zucchini-Gemiise
27.07. 1 in Krduter-Tomaten-Sof3e, mit
bis Reis, Obst
31.07. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art" Jagdwurstwiirfel (Schwein) Héhnchenbrustfilet
] 1 Wiener (Schwein), Lauch, (Sehwein) mit Zigeunersofe, in TomatensoRe, dazu Bulter- mit Sofie, Sommergemiise
Sellerie, Vollkornbr.,Obst a1,£.1. ¢ dazu Reis und Partysalat a1, F nudeln, Gurkensalat a1, 6.1 4 4 und Salzkartoffeln =1.¢.r. 6.1
1) mit Farbstoff 5) mit SaBungsmittel 9) mit Nitritpskelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Anlioxitationsmifteln 10) gebunden mit Johanniskermmeh!
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannilsse J= Senf
al= Weizen C= Ejer h1= Mandeln hé= Parandsse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselntisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Sofa h4= Kaschuniisse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren v. Allergenen enthalten




