SPEISEPLAN REGELSCHULE

Monat: April 2026
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Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln GrieBBbrei
01.04. ! mit TomatensoRe, Chinakohl, mit Zucker und Zimt, Feiertag
bis Saure-Sahne-Dressing a1.6.1J Pfirsichwiirfel 1.6
02.04. Thiiringer Bratwurst (Schwein) | 2 Kénigsberger Klopse (Schwein)
i auf Sauerkraut mit Kartoffelptiree Mohren-Kohlrabi-Gemtise und Feiertag
und Senf a1Fciu Kartoffein, dazu Obst Fiu610
07.04. i Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
bis
10.04.
]
13.04. i Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
bis
17.04.
it
Blumenkohl-Kidse-Medaillon Vollkornnudein 4 Seelachsfischstébchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
20.04. i mit Rahmsole und Kartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit Dillsol3e und Kartoffeln, mit RahmsoB3e, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis dazu Joghurt a1cct Saure-Sahne-Dressing a16.. dazu Rohkostsalal 10a1rGiy Obst a1rcei dazu Apfelmusaie
24.04. Nudeleintopf mit Rindfleisch Hdhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein u Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
i Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, |mit Gellligelsolle, Schwarzwurzel- mit Butternudeln (Schwein), Sol3e, Fingermdhren mit Dillsof3e, Salzkartoffeln,
dazu Joghurt aicai gemiise, Salzkartoffeln a1creiy dazu Rohkostsalat s1rc. und Kartoffeln aicri Karottensalat a1.r.c.i..c
Gemiiseballchen aicreiy Fischragout (Seelachs) Vorsuppe (Reissuppe) 2 Eierpaddys
27.04. / mit Tomatensof3e und bunte mit Gemiisestreifen in Senfsolie 3 Eierkuchen mit auf Rahmspinat mit Feiertag
bis Nudeln, dazuQuarkspeise dazu Naturreis Obst aireiin Apfelmus arcc Salzkartoffeln, Obst a1ciic
30.04. Linseneintopf a1c.14 Hédhnchenbrust (natur) Schweinegulasch Bratklops (Schwein)
] mit Suppengrin und Kartoffeln mit Solle, Schwarzwurzeln, mit Rahmsol3e, dazu Spiralen mil Sofle und Brokkoli, Feiertag
1 Wiener (Schwein), Brol, Quarksp. dazu Kartfoffeln a1cciu und Blumenkohlsalat dazu Salzkartoffeln ai1rcu10
1) mit Farbstoff £) it SuBungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10} gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstéarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannusse J= Senf
al= Weizen C= Eer hi1= Mandein h6= Paranusse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnusse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
ad= Gerste E= Erdnusse h3= Wailnusse h8= Macadarmia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja hd= Kaschunusse 1= Sellere N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren v Allergenen enthalten




