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Monat: Februar 2026 Expfe§s7
Woche |[Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vors. Blumenkohlcremesuppe Eieromelett auf Rahmspinat Vollkornnudeln GrieRRbrei 4 Fischstabchen
02.02. I 2 gefilite HefekloRe mit mit Salzkartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit Zucker und Zimt, Senfsof3e und Naturreis,
bis VanillesoRRe, Pudding aic.ci dazu Obst airc Saure-Sahne-Dressing aic,.i Pfirsichwiirfel a6 dazu Karottensalat air.
06.02. Nudeleintopf mit Hihnerfleisch Bolognese-Fleisch-SoRRe Thiringer Bratwurst (Schwein) | 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Gebratener Fleischkase
I Karotten, Sellerie, Erbsen (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffelptree Mohren-Kohlrabi-Gemuse und (Schwein) Sol3e, Mischgemuse,
Lauch, Vollkornbr., Pudding airg. Parmesankase, Obst aiFg, und Senf a1Fc,1 Kartoffeln, dazu Obst F36,10 Salzkartoffeln aicrc.
Panierter Fetakase Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemuse Brokkoli 1 Fischburger
09.02. | TomatensofRe, dazu Naturreis, 2 HefekldRe mit heiRen in Krauter-TomatensoRRe, mit Kdse | mit Kase-SahnesolRe, Kartoffeln, mit Zitronenbuttersol3e,
bis Gurkensalat, Quarkspeise aiFf,c Birnenwiirfeln airic Uberbacken, dazu Reis, Obst dazu Obstsalat aiirc Kartoffeln, Méhrensalat airo.
13.02. Thiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak Putenschnitzel natur Jagdwurstwirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
I |1 Wiener (Schwein), Lauch,Sellerie Paprikasol3e, Reis, mit Sol3e, Pariser Karotten und [in Tomatensof3e, dazu Butternudeln, | mit Sol3e, Sommergemiuse,
Vollkornbrot, Quarkspeise aific dazu Partysalat air, Salzkartoffeln aicrc Gurkensalat, a1.6,.4 Salzkartoffeln aicrc.
Reiseintopf mit Eierstich aice Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackbéllchen Seelachs paniert
16.02. I Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Mohren, mit Zucker und Zimt, mit einem Paprika-Tomaten-Sugo, mit Remouladensolie,
bis Roggenbrotchen, Pfannkuchen dazu Kartoffeln aicru dazu Pfirsichwirfel a1 dazu Risotto, Obst aiFic Kartoffeln, Obst aicFrc.a
20.02. Hahnchen-Nuggets Thiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiurzfleisch vom Hahnchen
Il mit Sol3e, Erbsengemuse, mit Sol3e,Mischgemuse, mit Rahmsof3e,Blumenkohl, mit Sol3e,Salzkartoffeln, mit Kase und Gemdisereis,
Kartoffeln, Pfannkuchen aic,c3 Salzkartoffeln aivc.iF Salzkartoffeln,Obst ai.c.Frc,,3,10 Rohkostsalat air.cJci Obst aiFa.
Blumenkohl-Kase-Medaillon Vollkornnudeln 4 Seelachsfischstéabchen Brokkoli-Kohlrabigemuse Vanillereisbrei
23.02. | mit RahmsofRe und Kartoffeln, mit Tomatensofe, Chinakohl, mit DillsoRe und Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis dazu Joghurt aicc, Saure-Sahne-Dressing a1,6,1.9 dazu Rohkostsalat 10,a1,F6,3 Obst aircal dazu Apfelmus aic
27.02. Nudeleintopf mit Rindfleisch Hahnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
I Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, |mit GefliigelsoRe, Schwarzwurzel- mit Butternudeln, (Schwein), SoRe, Fingermdhren mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
dazu Joghurt aicc9 gemiise, Salzkartoffeln ai,crc,9 Rohkostsalat airc. und Kartoffeln aicr. Karottensalatai,rc,.c
1) mit Farbstoff 5) mit StiRungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstéarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréaten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1l= Mandeln h6= Paranisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse I= Sellerie N= Weichtiere
X=kann Spuren von Allergenen
enthalten
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