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Woche |[Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiisebiéllchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis arrc.i
05.01. I mit Tomatensofe und bunte mit Gemtisestreifen in SenfsofRe, | in Butter gebraten, mit SahnesofRe 3 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kédse und Spinat gefiillt,
bis Nudeln, dazu Joghurt aicrGis dazu Naturreis, Obst a1146.10 u. frischen Kréutern, Obst aicrc.iJ al,c.G dazu Tomatensofe und Obst
09.01. Linseneintopf aic.is Héhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
n mit Suppengriin und Kartoffeln, mit SoRe, Schwarzwurzein, mit RahmsoBe, dazu Spiralen mit SoBBe und Brokkol, mit Senfsol3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot u. Jogh. dazu Kartoffeln aic6iv und Blumenkohisalat dazu Salzkartoffeln airc.u10 fruchtiger Krautsalat ai.creid
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger a1.cre./
12.01. 1 |mit Rahmsofe, Petersilienkartoffeln| in Senf-Kréuter-Sol3e, Kartoffeln, 2 HefekléRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Petersiliensolie,
bis Pudding a1.creius dazu Krautsalat a1.cre,i3 heillen Pflaumen a1.c.6 dazu Obst a1 F.c.6.4 Kartoffelptiree u. Bohnensalat
16.01. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne a1 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
" Karolten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit Rahmsole, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemiise, Sol3e
Roggenbrétchen, Pudding aice Tomatensof3e, Nudein, Obst Rote-Beete-Salat aicrci105 und Gurkensalat, air.c, und Kartoffeln atrc.s
Spiéitzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbiéllchen Gediinsteter Seelachs
19.01. ! mit RahmsoRe, mit Spaghetti und Chinakoh! Gemlise- und Reiseinlage, dazu mit einer Spinatkdsesole, in DillsoBe, dazu Salzkartoffeln,
bis dazu Quarkspeise aicra.l mit Dressing cr.a. Britchen und Obstsalat aicre, dazu Risotto,Obst airic mit Gurkensalat s 108164
23.01. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel Hahnchenfrikassee
I |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsofBe, dazu Rotkohl, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, | mit Paprikarahmsofle, dazu Salz- mit Gemiisereis,
wiirfel, Vollkornbr., Quarksp. a1ris Kartoffeln avri dazu Senf/Ketchup aiF.cid4 kartoffeln, Farmersalat at.crci dazu Obst a1FGu
Frischer Mohreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 2 gekochte Eier Seelachsfilet paniert
26.01. 1t mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie in Kédsesahnesol3e,Kartoffeln mit Zucker u Zimt, mit Petersiliensofie, Salzkartoffeln in Petersiliensol3e,Salz-
bis Lauch,Brot. u Joghurt a1.6.¢ dazu Obstsalat airic dazu Apfelmus a1 Rote-Beete-Salat airec.ii0 kartoffeln, Karottensalat a1,7.6...
30.01. ! Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel Makkaroni Hédhnchenbrustfilet
] mit hollénd. SoRe,Karotten, Mais | mit Butternudeln,dazu Eisbergs- mit So3e, Salzkartoffeln mit Schinken und einer mit Gefliigelsol3e, Leipziger
Erbsen,Naturreis,Joghurt a1.6.F. salat mit Dressing a1cr. dazu Kompott satcre.lio Késesahnesofie, Obst ai,cre.id Allerlei u Saizkartoffeln a1rci
1) mit Farbstoff 5) mit Sudungsmittel 9) mit Nitritptkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskemmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier hi= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselntisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnlisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuntisse I= Sellerie N= Weichtiere
X= kann Spuren von Allergenen
enthalten
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