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Monat: JUNI 2026 Express ~
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Panierter Fetakdse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli 1 Fischburger
01.06. I TomatensoBle, dazu Naturreis, 2 HefekléBe mit heiRen in Kréuter-Tomatensof3e, mit Kdse | mit Kdse-Sahnesof3e, Kartoffeln, mit Zitronenbuttersofe,
bis Gurkensalat, Quarkspeise a1,F1c Birnenwdirfeln a1, 71, c tberbacken, dazu Reis, Obst dazu Obstsalat a1,kc Kartoffeln, Méhrensalat a1,r6.1
05.06. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art” Putenschnitzel paniert Jagdwurstwiirfel (Schwein) Héhnchenbrustfilet
i |1 Wiener (Schwein), Lauch,Sellerie| —mit Zigeunersof3e, dazu Reis mit So8e, Pariser Karotten und | in Tomatensof3e, dazu Buiternudeln, | mit Sofle, Sommergemiise,
Vollkornbrot, Quarkspeise a1.fi6 und Partysalat a1, 1 Salzkartoffeln s1.crc Gurkensalat, ai,c1.4 Salzkartoffeln a1,c,r 614
Reiseintopf mit Eierstich aicc Pikantes Eijerragout Griesflammerie Vegane Hackbélichen Seelachs paniert
08.06. i Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Méhren, mit Zucker und Zimt, mit einer Spinatkdsesole, mit Remouladensolle,
bis Roggenbrétchen, Pudding dazu Kartoffeln a1criJ dazu Pfirsichwiirfel a1.4c dazu Risoftto,Obst a1ri6 Kartoffeln, Obst at,cr6,14
12.06. Hédhnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hihnchen
I mit Sof3e, Erbsengemilse, mit So3e,Mischgemiise, mit RahmsoRe,Blumenkohl, mif SolRe, Salzkartoffeln, mit Kése und Gemtisereis,
Kartoffeln, Pudding a1.ci6.4 Salzkartoffeln aic.ir Salzkartoffeln, Obst a1,c.r.6.4.10 Rohkostsalat a1,r6uc. Obst a1,F6
Blumenkohl-Kése-Medaillon Vollkornnudeln 4 Seelachsfischstidbchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
15.06. / mit Rahmsof3e und Kartoffeln, mit TomatensoRe, Chinakohl, mit DillsofRe und Kartoffeln, mit RahmsoR3e, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis dazu Joghurt a1.ce.i Saure-Sahne-Dressing a1.614 dazu Rohkostsalat 10a1F614 Obst a1Fc6) dazu Apfelmus a1,c
19.06. Nudeleintopf mit Rindfleisch Hédhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein u Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
i Karotten, Erbsen, Volikornbrot, |mit Geflligelsoe, Schwarzwurzel- mit Butternudeln (Schwein), SofRe, Fingermdhren mit Dillso3e, Salzkartoffeln,
dazu Joghurt a1,c.64 gemlise, Salzkartoffeln a1,c.r6..4 dazu Rohkostsalat s1,r6.1 und Kartoffeln aicri Karottensalat a1,F.c1.c
Gemiisebillchen ai,crc.J Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
22.06. ! mit Tomatensof3e und bunte mit Gemiisestreifen in Senfsofle | in Bulter gebraten, mit Sahne- 3 Eierkuchen mit mit Kése u Spinat gefiillt, dazu
bis Nudeln, dazu Quarkspeise dazu Naturreis Obst a1,76.1410 Sofle u. frischen Krdutern, Obst Apfelmus a1c6 TomatensofRe und Obst a1,F. 6.1,
26.06. Linseneintopf a1, Hé&hnchenbrust paniert Schweinegulasch Spaghetti Carbonara Seelachs paniert
] mit Suppengriin und Kartoffeln mit Gefliigelsolie, Mischgemiise mit Rahmsofle, dazu Spiralen mit Schinken, Speck, Kdserahmso. | mit Senfsof3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brof, Quarksp. dazu Kartoffeln aicrai. und Blumenkohlsalat Spaghetti, Reibekédse, Obstg, a1, 6,1, fruchtiger Krautsalat a1re
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen
29.06. i mit RahmsoRle, Petersilien- in Senf-Krauter-Sofle, Kartoffeln,
bis kartolteln, Pudding atciF, G4 6 dazu Krautsalat a1,c,F 6.1, 3
30.06. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne
it |Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehackles, Zucchini
Roggenbrétchen, Pudding a1.c. e Tomatensolle, Nudeln, Obst a1,F1
1) mit Farbstoff 5) mit SiiBungsmitte! 9) mit Nitritpdkelsalz
2) mit Konservierungsstolf 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecannlisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln hé= Paranlisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse 1= Selferie N= Weichliere
X= kann Spuren v. Allergenen enthalten
Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 / 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629




