SPEISEPLAN REGELSCHULE

Monat: Mai 2026
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Woche |Essen Montag Dienstag Mitiwoch Donnerstag Freitag
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger s1,crei
04.05. I |mit Rahmsofle, Petersilienkartoffeln| in Senf-Krauter-Sof3e, Kartoffeln, 2 HefekléRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Petersiliensofe,
bis Joghurt a1,cr6146 dazu Krautsalat o1,crc.3 heilen Pflaumen aice dazu Obstai,iFc6.l Kartoffelpiiree u. Bohnensalat
08.05. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne a1,r 2 Konigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
i Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln, mit RahmsofBle, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemlise, Sofle
Roggenbrétchen, Joghurt a1,c.6 Tomatensol3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat a1.crci105 und Gurkensalat, a1rc.i und Kartoffeln a1,rc.44
Spitzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Gediinsteter Seelachs
11.05. I mit RahmsoRe, mit Spaghetfti und Chinakohl Gemlise- und Reiseinlage, dazu Feiertag in DillsoBBe, dazu Salzkartoffeln,
bis dazu Quarkspeise e1,cFrc1 mit Dressing cr.c. Brétchen und Obstsalat a1.cr6. mit Gurkensalat 5104176,
15.05. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Gehacktessofle
Il |Karotten, Sellerie, Lauch, Karfoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkohl, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, Feiertag dazu Spaghetti
wiirfel, Vollkornbr., Quarksp. airi9 Kartoffeln atr. dazu Senf/Ketchup aiF.6,i.4 und Obst aiFcJ
Frischer Méhreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 2 gekochte Eier Seelachsfilet paniert
18.05. ! mit Petersilie, Kartoffeln,Sellerie in Kdsesahnesol3e,Kartoffeln mit Zucker u Zimt, mit Petersiliensol3e,Salzkartoffeln in Petersiliensof3e,Salz-
bis Lauch,Brét. u Pudding atc.r dazu Obstsalat a1ric dazu Apfelmus s1.6 Rote-Beete-Salat a1,r6.110 kartoffeln,Karottensalat 1,764
22.05. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel Schweinebraten Hé&hnchenbrustfilet
/] mit hollénd. Sof3e,Karotten, Mais, | mit Butternudeln,dazu Eisberg- mit Sol3e, Salzkartfoffeln mit SoRe, dazu Mischgemtiise mit GefliigelsoB3e, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Pudding a1,6.1 salat mit Dressing at.c.r.1 dazu Kompott a1,creiio und Salzkartoffeln, Obst a1,F. 6,1 Allerlei u Salzkartoffeln a1,rc.
Vors. Blumenkohlcremesuppe Vollkornnudeln Krduterquark 4 Fischstdbchen
26.05. 1 Felertag 2 gefiillte HefekléBe mit mif TomatensofRe, Chinakohl mit Salzkartoffeln, Senfsol3e und Naturreis
bis Vanillesol3e, Joghurt a1,6.c,1 Saure-Sahne-Dressing a1, 6.1, 4 Obstsalat & r 41 dazu Karottensalat a1, .1
29.05. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Thiiringer Bratwurst 2 Konigsberger Klopse (Schwein) Gebratener Fleischkdse
] Feiertag Karotten, Sellerie, Erbsen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, Méhren-Kohlrabi-Gemiise und mit SolRe, dazu Mischgemiise
Lauch, Vollkornbr., Joghurt a1rci Senf a1r6,1,4 Kartoffeln, dazu Obst 1,4 6, 10 und Salzkartoffeln a1, c,r 6,14

1) mit Farbsioff

2) mit Kenservierungsstoff

3) mit Geschmacksverstérker
4) mit Phosphat

al= Weizen
a2= Roggen
a3d= Gersle

ad= Hafer

C= Ejer
D= Fisch
E= Erdniisse

F= Sofa

8) mit StiBungsmittel

6) mit Antioxitationsmittein
7) gewachst

8) kann Gréten enthalten
h1= Mandeln

h2= Haselniisse

h3= Wallniisse

h4= Kaschuntisse

h6= Paranlisse
h7= Pistazien
h8= Macadamia

I= Sellerie

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

9) mit Nitritpékelsalz
10) gebunden mit Johanniskernmehl
oder Guarkernmehl

K= Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
M= Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren v. Allergenen enthalten




