SPEISEPLAN REGELSCHULE Mo i =
e 0,
Monat: November 2026 m.k.\Qﬁmnw‘ .m.m wb
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frischer Méhreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 2 gekochte Eier Seelachsfilet paniert
02.11. / mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie in Kédsesahnesol3e,Kartoffeln mit Zucker u Zimt, mit Petersiliensofe, Salzkartoffeln in Petersiliensof3e,Salz-
bis Lauch,Brot. u Quarkspeise a1, dazu Obstsalat airic dazu Apfelmus a1e Rote-Beete-Salat atrc.i10 kartoffeln,Karottensalat a1r.cis
06.11. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel Schweinebraten Héhnchenbrustfilet
[} mit holldnd. Sof3e, mit Butternudeln,dazu Eisberg- mit SoRe, Salzkartoffeln mit SofRe, dazu Mischgemiise mit Gefliigelsof3e, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Quarksp. a1.6ri salat mit Dressing a6t dazu Kompolt aicreio und Salzkartoffeln, Obst a1.r 6.1 Allerlei u Salzkartoffeln a1
Vors. Blumenkohlcremesuppe Eieromelett auf Rahmspinat Vollkornnudeln Griefibrei 4 Fischstédbchen
09.11. ! 2 geflillte Hefekl6Be mit mit Salzkartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl mit Zucker und Zimt, Senfsof3e und Naturreis
bis Van.sof8e, Pudding at.c.c.i dazu Obst air 6 Saure-Sahne-Dressing at,6.1,4 Pfirsichwiirfel a1, 6, dazu Karottensalat a1, r,1
13.11. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Bolognese-Fleisch-Sofle Thiiringer Bratwurst 2 Konigsberger Klopse (Schwein) Gebratener Fleischkése
] Karotten, Sellerie, Erbsen, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, Mbéhren-Kohlrabi-Gemdiise und (Schwein) Solle, Mischgemiise
Lauch, Vollkornbr., Pudding a1, F ¢, Parmesankése, Obst Senf air 6 14 Kartoffeln, dazu Obst F, 1,46, 10 und Salzkartoffeln a1,c,r.6 14
Panierter Fetakdse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli-Kartoffelauflauf 1 Fischburger ai,r 6,1
16.171. I Tomatensol3e, dazu Naturreis 2 Hefekléf3e mit heillen in Krauter-Tomaten-Sof3e, mit mit Kése (iberbacken, mit Zitronenbuttersol3e,
bis Gurkensalat, Joghurt 21,1 ¢ Birnenwdirfeln a1,£1 ¢ Kése tiberbacken, Reis, Obst dazu Obstsalat a1,.r ¢ Kartoffeln, Méhrensalat
20.11. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art" Putenschnitzel paniert Jagdwurstwiirfel (Schwein) Héahnchenbrustfilet
] 1 Wiener (Schwein), Lauch, (Schwein) mit Zigeunersofle, mit Sol3e, Pariser Karotten in Tomatensof3e, dazu Butter- mit SoRe, Sommergemiise
Sellerie, Vollkornbr.,Joghurt a1,k 16| dazu Reis und Parlysalat a1, und Salzkartoffeln a1,¢c.F 6 nudeln, Gurkensalat a1, 6,144 und Salzkartoffeln at,c. 6 14
Reiseintopf mit Eierstich a1cc Pikantes Eierragout Griesflammerie Gemiise Knusper Dino Seelachs paniert
23.11. ] Karoftten, Erbsen, Kohirabi, init Erbsen und Moéhren, mit Zucker und Zimt, mit einem Tomaten-Sugo, mit Remouladensolie,
bis Roggenbrotchen, Quarkspeise dazu Kartoffeln a1cris dazu Pfirsichwiirfel z1.6 dazu Reis a1,k 16 Karloffeln, Obst a1.c.r.6,1,4
27.11. Hidhnchen-Nuggets Panierte Jagdwurst 2 4,9 Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Schweinegeschnetzeltes
] mit SoRe, Erbsengemiise, mit Tomatensof3e, dazu Spiralen, mit RahmsofB3e,Blumenkohl, mit Sol3e, Salzkartoffeln, mit Rahmsofe, dazu
Kartoffeln, Quarkspeise a1ci6y Eisbergsalat, Dressing a1, 61,4 Salzkartoffeln,Obst a1cre410 Rohkostsalat a1,F 6, 4.¢ 1 Reis, Obst a1,k 6,1
Blumenkohl-Kése-Medallion
I |mit Rahmsof3e und Kartoffeln,
dazu Pudding ai,c 6,1
30.11. Nudeleintopf mit Rindfleisch
it |Karolten, Erbsen, Vollkornbrot,
dazu Pudding a1,c. 6,14
1) mit Farbstoff 5) mit SuBungsmittel 9) mit NitritpGkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Anfioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannilsse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Parantlsse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselndsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnilsse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschundsse 1= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren v. Allergenen enthalten




