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Speiseplan / Regelschule Monat: Februar 2026 Express’ 7>
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorsuppe Eieromelett auf Rahmspinat | Vollkornnudeln GrieBbrei 4 Fischstdbchen
02.02. | Blumenkohlcremesuppe mit Salzkartoffeln, mit TomatensoRe, mit Zucker und Zimt, SenfsolRe und Naturreis,
2 gefiillte HefekloRBe mit dazu Obst aire Chinakohl, Pfirsichwirfel a1,6 dazu Karottensalat a1,
VanillesofRe, Pudding a1,6,c. Saure-Sahne-Dressing a1,
bis Nudeleintopf mit Bolognese-Fleisch-SoRRe Thiiringer Bratwurst 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) | Gebratener Fleischkdse
] Hiihnerfleisch (Schwein) mit Spaghetti und | (Schwein) auf Sauerkraut Mohren-Kohlrabi-Gemiise und (Schwein) SoRe, Mischgemdise,
Karotten, Sellerie, Erbsen Parmesankase, Obst a1Frc, mit Kartoffelpiree, Kartoffeln, dazu Obst f,,6,10 Salzkartoffeln ai,cF.6,1
Lauch, Vollkornbrot, Pudding und Senf a1,r6,1
a1,F,G,l
06.02. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen
Panierter Fetakdse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise | Brokkoli 1 Fischburger
09.02. | TomatensolRe, dazu Naturreis, | 2 Hefekl6Be mit heillen in Krduter-TomatensoRe, mit Kdse-SahnesoRe, Kartoffeln, mit ZitronenbuttersofRe,
Gurkensalat, Quarkspeise Birnenwdrfeln aiF,c mit Kase Uberbacken, dazu dazu Obstsalat a,i,F.c Kartoffeln, M6hrensalat a6,
aLkLe Reis, Obst
Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak Putenschnitzel natur Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
bis ] 1 Wiener (Schwein), Lauch, PaprikasoRe, Reis, mit SoRe, Pariser Karotten TomatensoRe, dazu mit SolRe, Sommergemiise,
Kartoffeln, Sellerie, dazu Partysalat aiF, und Butternudeln, Gurkensalat a16,,1,4 Salzkartoffeln ai,cF.6,10
Vollkornbrot, Quarkspeise Salzkartoffeln aicre
alF,IG
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
13.02. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackballchen Seelachs paniert
16.02. | Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Mohren, mit Zucker und Zimt, dazu mit einem Paprika-Tomaten- mit RemouladensoRe,
Roggenbrotchen, dazu Kartoffeln aicF,1 Pfirsichwiirfel a1,6 Sugo, dazu Risotto, Obst a6 Kartoffeln, dazu Obst
Pfannkuchen aifi6 ALCEGL)
Hahnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hiahnchen
bis ] mit SoRe, Erbsengemiise, (Schwein) mit SoRe, mit RahmsoRe, Blumenkohl, | mit SoRe, Salzkartoffeln, mit Kdse und Gemisereis, Obst
Kartoffeln, Pfannkuchen Mischgemiise, Salzkartoffeln | Salzkartoffeln, Obst aicF6i1,10 | Rohkostsalat aif,6,,ch aLFG
a1,G,G,1,) a1,G,LF
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
20.02. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl al=Weizen G = Lactose | = Sellerie
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 =Roggen h 1 =Mandeln J =Senf HOtIine fur
o mit St Hergestellt von 2= Hater NaWamise. Lo Scoweteiond Zu- und Abbestellung
6. mit Antioxidationsmittel Menii Express Gotha GmbH & Co KG, B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen 03621 5144612 o. 613
Zi ﬁ:nwr?z:séitten enthalten Schlegelstrae 25 b, 99867 Gotha ; = E:::h E Z = g::::i?:ssese ’>\<‘= gs::zzin von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdnisse h 7 = Pistazien
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Speiseplan / Regelschule Monat: Februar 2026 Express’ 7>
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl-Kise-Medaillon Vollkornnudeln 4 Seelachsfischstdabchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
23.02. | mit RahmsoRe und Kartoffeln, | mit TomatensoRe, Chinakohl, | mit Dillsoe und Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu mit Zucker und Zimt,
dazu Joghurt Saure-Sahne-Dressing ai6,1,) dazu Rohkostsalat Kartoffeln, dazu Apfelmus asc
al,C,G,l 10,a1,F,G,1,J Obst
al,F,CG,l
bis Nudeleintopf mit Rindfleisch | Hahnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Rind | Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
Tl Karotten, Erbsen, mit GefligelsoRe, mit Butternudeln, Rohkostsalat | (Schwein), SoRe, mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
Vollkornbrot, dazu Joghurt Schwarzwurzelgemiise, LG Fingermoéhren und Kartoffeln Karottensalat areuic
ke Salzkartoffeln a1,cr6, a1,Gh
27.02. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl al=Weizen G = Lactose | = Sellerie ”
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 =Roggen h 1 =Mandeln J =Senf HOtIine fur
2 it SoRungenil Hergestellt von bater na-wanise  L-scweloiond Zu- und Abbestellung
A | Mend Bxpress Gotha GmbH & oK, | (I T (T 03621 5144612 0. 613
8. kann Griten enthalten SchlegelstraBe 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdnusse h 7 = Pistazien




