Menii Express Gotha

GmbH & CO.KG
Schlegelstr.25 b

DE
TH 03518

“._EG

99867 Gotha
Tel: 03621 / 5144612 od.13 Fax: 5144629

SPEISENPLAN fiir die Woche vom 02.02. - 08.02.2026

06.Woche

Kundenname:
Tour:

N - (ohne ¥ rot '] hwa
_<_mzc \_ Am:O—,_ als _5_3; Kennzeichnung) E_mzc N mmrmzﬁm_nrsmc _szc w Schonkost M_mw_.m:hmﬁ%:ms
02.02. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Kasselerriicken 9 Schweinekammbraten £ %2 |yjergene:
Mo |und frischem Gemiise, dazu Brétchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit SoBe, dazu Wirsinggemiise iound kH 42 e m_a:_wh: P
= al= €
Dessert at,F,G,LF Senf, dazu Dessert al.F,G.I Salzkartoffeln, Dessert at,r,i 3,5 BE nm_m_ mww a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
S, Eieromelett Hiihnchenschnitzel Bolognese-Fleisch-Kriiuter-SoBeo W 41| Cher
= . . 5 ] . N Fett 40 [ D=Fisch;
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kise, KH 48 | E=Erdnusse
al,CF,G,L fruchtiger Krautsalat a1,r,G,1,J dazu Obst aL.F.G.1 40BE . 2 5
h1=Mandeln,
== : - ; h2 Haselniisse
cn.mn. Thiiringer Bratwurst 4 Chinapfanne Kohlriibeneintopf M_m 3 h3 Walndsse.
Mi |auf Saverkraut 5 mit Kartoffel ptiree und Senf | [ihnchenbruststreifen auf siiB-saurem mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel kKH 38 Mi w.&n_:__ammn '
. : : h5 Pecanniisse
_ AL F,G1) Gemiise mit Risotto, dazu Obst F,1 dazu Dessert a1.r.1 3,0 BE HMMQ_ w_m_ 1e Baritiste. .
= 4 h7 Pistazien i
05.02 . . . a : N Bl 50 h8Macadamia
e Heringsfilet in Dillsolie Jigergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse i 45 [1=Selieric
Do |mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kréutern, 3 Servietten- auf Mohren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit K 36 Wm%eﬁeﬁ:
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) r,G,1J knédel, Selleriesalat m. saurer Sahne ¢,r,G.10 | |Petersilienkartoffeln r.g,0 3,0 BE m.n_m_ ﬂwmm L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
06.02. Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet Schaschlikgulasch w__wﬁ ww. X= ",é:_ Spuren vop
Fr |mit SoBe, dazu Lauchgemiise und mit RemouladensoBe und heiflem mit Letscho, dazu Nudeln und it an | leeenemsnlalion
Salzkartoffeln a1,c,F,G.1. Speckkartoffelsalat a1,¢,r,G,1,J Balkansalat 3,0 BE o am

07.02.

Sa

08.02.

So

MENU 2 (auch als Mini)

MENU 3 schonkost

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticunesbeilage und Dessert

| = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

5 = mit SitBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

7= gewachst

Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hiihnchenkeule Mﬂ wmmc

mit 2 Krakauer Wiirstchen 4 und Kartoffeln, | [mit SoBe 10, Vitalgemiise und KH 48
dazu Brotchen, Dessert at.1 Salzkartoffeln ¢, Dessert at,r1 3,5 BE mMm_ Nwww
Burgunderbraten 9 Putenkeulenbraten MM.. mw

mit Bratensof3e, dazu Bohnengemiise und mit Bratensofle 10, dazu Fingermohren kv 44
Salzkartoffeln, Kompott a1,6,1,4 und Salzkart., Kompott a1,k13,0 BE mmm_ mmﬁw

8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitritpkelsalz

10 = gebunden mit Jol
oder Guarkernmeh!




Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

—<_ m Z C h Kaltmenii

MENU 6 vegetarisch

_<_m2C 7 sondermenii

(griin (gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
2 kleine Frikadellen 1 HefekloB} a1,G, Forelle ,,Miillerin Art*s

mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkornbrot, Dessert at,C,F,G,1,J

gefiillt mit Saverkirschen, dazu
Vanillesof3e und Kiisebrotchen, Dessert

mit zerl. Butter und Salzkartoffeln ¢, dazu
Gurkensalat in Sauerrahm, Dessert G

Bunter Schichtsalat a1.r,c,1
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei
Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrétchen

Nudelplatte ,,Verona* a1,r,G1
Kisetortellini, GorgonzolasoBe, Penne
Nudel, TomatensoBe, gem. Salat, Dessert

Rotbarschfilet paniert s
mit RemouladensoBe, dazu warmer
Speckkartoffelsalat, Obst G.J

Schweinefiletstreifen
auf frischen Salaten der Saison mit Saure-
Sahne-Dressing r,G

Blumenkohl in Backteig
mit Petersilienkartoffeln 6 und Cocktail-
Dipp, dazu Obst at,c,F,G1)

Lachsfilet s
auf Blattspinat mit Bandnudeln,
dazu Dessert al,¢

Paniertes Schweineschnitzel
mit buntem Nudelsalat, dazu Obst
al,CF,G,1J

Griefibrei
mit Kirschkompott, dazu Késebaguette
mit Tomaten garniert a1,

Thunfischsteak gegrillt s

mit Kriuterbutter, dazu mm__mwﬁ.ﬁomw_s
und Tomatensalat, Dessert a1,¢,F,G

i

{
i

Grober Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
Brot und Butter, dazu Dessert a1,G

Gnocchi
mit Blattspinat- Késesof3e, dazu
Eisbergsalat und Dressing, Obst a1,F,G,I

Viktoria Seebarschfilet s
mit Limonen- Meerrettich-SoRe dazu
Kart. u. Kopfsalat, Dressing, Dessert a1,G,

Tiglich MENU 5
von Salatpokal

Héhnchen Nuggets auf frischen
Salaten der Saison, Kiirbiskerne,
Croutons, Mandarinen,
Italienisches Dressing,
dazu 1 Brotchen aiF,

MENU 8

Soljanka
mit Kasselerfleisch, dazu

1 Brétchen, Dessert aira

Montag bis Freitag

(06.Woche

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit



Menii Express Gotha, Schlegelstr. 25b, 99867 Gotha, Tel 03621/514412

Mo

Do

Fr

Sa

So

I = mit Farbstoff

2 = mit Konservicrungsstofl
3 = mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 02.02. - 08.02.26

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
Baguettebrétchen und Butter
A G

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben Weillbrot und Butter ac

Frikadelle

mit Nudelsalat und Senf
AG,C

Schinken-Kiseplatte )
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkése,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter ¢

Gegrillte Hiihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter .¢

2 Schinkenrillchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

AVGC

5 = mit Siibungsmiticl
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthaiten

9 = mit Nitrit Pikelsalz
10=gebunden mit

Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier Fr
D = Fisch
E = Erdniisse
F=Soja
G = Mileh/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie mm
J = Senf
K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von SO
Allergenen enthalten

= mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 02.02. —08.02.26

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
Baguettebrotchen und Butter
AG

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben Weiflbrot und Butter ac

Frikadelle

mit Nudelsalat und Senf
AG,C

&

Schinken-Iiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkiise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.c

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,c

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A G, C

9 = mit Nitrit Pokelsalz

5 =mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
L

8=

gewachst
kann Griiten enthalten




