Menii Express Gotha

DE
m—‘:UI m. no._Am \,\,,\H_.I 035815 \m
Schlegelstr.25 b ~GLEG - Kundenname:
g 47.Woche | X
99867 Gotha
Tel: 03621 / 5144612 0d.13
an . . Aoz—.ﬂm LL) » L]

_<_mZC ‘_ am:n—._ als _S_:; Kennzeichnung) _szc N Mﬁxmssmmmn_._ams _szc uw Schonkost M_m%_ﬂdmﬂmzwnmmnzzms
16.11.) _Thiiringer Kartoffelsuppe Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene FleischkloBchen [ 2
Mo |mit 2 Wiener éj._,m.”orom 4, Speck, Zwiebeln | |dazu Bratensofe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise mit Petersilien- ki 43

u. frischem Gemtise, Brot., Dessertat, v, dazu Dessert a1, ¥, G, 1,4 kartoffeln, Dessert a1, F,G,1 4,5 BE mum_ Nwww
3..,_._. o 3 m.m.&.mw_@ao Schweinesteak ,,Zigeuner Art* Hiihnchenbruststreifen __.m”n wm
Di |mit heiBen Birnenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoBe, dazu Reis und Partysalat | | mit einer Spinatkiisesofe, dazu KH 36

GC Al b1 Makkaroni, Obst at, 1,5,/ 3,5BE o %0
Sat |, o SEpDlelter Schowehnelm Putenschnitzel paniert Gedimpftes Seelachsfilets b %
Mi |mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | |mit er:fmoam, dazu Babykarotten und mit DillsoBe, Salzkartoffeln und KH ¢ 36

Rote-Beete-Salat 5 a1, G, 1, Salzkartoffeln a1,6,¥.G, Eisbergsalat, Dressing a1, ¥, 6,1, 3,0 BEKY 199
19.11. ~ Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofe Wellfleisch Hiihnchenkeule Mﬁ “M
Do |mit Butternudeln und Gurkensalat auf Sauerkraut mit Kartoffelptiree, Senf, Obst | | mit GefliigelsoBe, Balkangemiise und k1 42

alyG, 1,4 Al Salzkartoffeln, a1, ¥, G, 1 3,5BE oy e
2001, Schweinerollbraten . Seehechtfilet s paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet o 2
Fr |mit Sofe, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus mit Sommergemiise KH 37

al, &, F, G, 1,J Moahrensalat in saurer Sahne a1, ¢, G, F,1 und Salzkartoffeln a1, ¥, 1 3,0 BE MD_ meM

MENU 2 (auch als Mini)

MENU 3 schonkost

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttigungsbeilage und Dessert

| = mit Farbstofl

21.11.

Sa

22.11.

. e v . R s . . Eiw. 2 = mit Konservierungsstoff
Wirsinggemiise mit Hackfleischbiillchen Rindfleischsuppe <7y WN 3 = mit Geschmacksverstirker
dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und KH 42| 4-mitPhosphat
al. F. 1 . KJ 2005 5 = mit SiiBungsmittel
L Gartenkréutern, Dessert  #,1 3,5 BE iy “a73| 6 =mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
5 Eiw % 8 = kann Griiten enthalten
Schweinegulasch Putenbraten Fott  qg| 9= mit Nitritpolelsalz
mit 2 Thiiringer KI6Be, dazu Farmersalat mit Sofle, dazu Mohrengemiise und ~ kn 4g| ' unﬂx_._:mz_ _."_.;.._a_zz___a_a_,_:_z___
und Obst a1. G Salzkartoffeln, Obst a1, G, 1,4 Ky 2214 gt SuArRort
! Kcal 530

,,,/m_um_mmz_u_.>z fiir die Woche vom 16.11.-22.11.2026

Allergene:

A= Gluten
al=Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, ad Hafer
B=Krebstiere
C=Eier

D=Fisch;
E=Erdnlisse
F=Soja

G=Laktose
h1=Mandeln.

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse
h3 Pecanniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten
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Di

Do

Fr

Montag bis Freitag

_<_ m Z C L. Kaltmenii

(griin
gekennzeichnet)

_<_mZC 6 Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_SmZ C N Sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert al, G

Panierter Fetakiise
mit Tomatensofle und Reisrisotto,
dazu Gurkensalat und Dessertal, G

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und
Saure-Sahne-Dressing

Kiésespitzle a1.¢.G
mit Rahmsofe, iiberbacken mit Kise,

Rostzwiebeln, Eisbergsalat, Dres., Dess.

Diese Woche Sondermenii 7

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst ar, .1, ¢

Tomaten-Zuechini-Gemiise
in Kriuter-TomatensoBe mit Kise
tiberbacken, dazu Reis, Dessert a1, G

Entenkeule

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakise, dazu Baguette und Butter a1, G

Brokkoli-Auflauf
mit Salzkartoffeln und Dessert
al, .G

Siehe Extra Blatt

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken v,
dazu Brot und Butteral, ¢, J

Nudel-Spinat-Auflauf
mit Kise tiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1.¢. G

MENU 5
Taglich
Von Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni, dazu Brotchen.,
Joghurtdressing
al. G

Anderungen vorbehalten

MENU 8

Milchreis
mit Zucker und Zimt, dazu ein

groBer Becher Rote Griitze
G

Montag bis Freitag

47 .Woche

Guten Appetit
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- Entenkeule @

vom 16.11.- 20.11.2026

ok sk sk sk ok skosk kR Roskosk sk ok sk sk sk

Montag bis Freitag

auf Menu VII

Gegrillte Entenkeule mit OrangensoRe,
Apfelrotkohl, 2 Thiringer KIoRe .icc.

Pro Portion kostet dieses MeniU 8,50 Euro

GUTEN APPETIT
wiinscht Thnen Menii Express Gotha GmbH & Co. KG.



Menii Express Gotha, Schlegelstr. 25b, 99867 Gotha, Tel 03621/514412

Abendbrot vom 16.11. - 22.11.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*

Mo Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.u.¢

Kiiseplatte

Di versch. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a,c

Kriuterquark
Mi |2 Scheiben Mischbrot
und Butter r,¢.1

Gemischte g:wﬁc_nﬁn..

Do Bierschinken, Leberkiise ...::m Teewurst, dazu

2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

Allergene:

F 1 Frikadelle
r mit Kartoffelsalat
und Senf a,c.6.u

A = Gluten

B = Krebstiere
C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

Streichwurstplatte

Sa |mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu

2 Scheiben Mischbrot und Butter 4.¢

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat 1.¢.c

So

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff 5 = mit SiiRungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitrit Pikelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebsticre
C = Eier Fr
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Mileh/Lactose
H = Schaleniriichte
I = Sellerie Sa
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.11. —22.11.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,c.0.¢

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kidseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a, ¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r e

4

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkiise :..:a Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

1 Frikadelle
mit Kartoftelsalat
und Senf a,c.c.u

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

2 Schinkenrillchen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a,c.c

5 = mit Siiflungsmittel 9 = mit Nitrit Pikelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

Guarkernmehl




